
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МОУ «ГИЯ» 

от 28.10.2021г. №01-11/148  

 

План спортивно-массовых мероприятий и физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба «Short life» 

МОУ «ГИЯ» на 2021-2022 учебный год 

 
№ Наименование 

мероприятия 
Дата Место проведения, 

ответственные 

Внутригимназические мероприятия 

1 Туристические походы выходного дня 

«У природы нет плохой погоды», «Тропа 

здоровья», «В плену у Бабы Яги» 

сентябрь, 

май 

учитель физической культуры, 

воспитатель, родители 

2 Спортивно-оздоровительные 

соревнования школьников России 

«Президентские состязания» 

апрель, май с/з МУ «СШ № 2», территория 

гимназии, учитель физической 

культуры, 
3 Экологическая декада: 

- Зоологические забеги 

- Водно-сухопутные старты 

-Экологический футбол 

-Шкатулка лесных загадок 

сентябрь с/з МУ «СШ № 2», территория 

гимназии, учитель физической 

культуры 

4 Первенство гимназии по мини-футболу сентябрь территория гимназии 

учитель физической культуры 

5 «Конкурс «На зарядку становись!» октябрь МОУ «ГИЯ» учитель физической 

культуры, воспитатели 

6 Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

ноябрь МОУ «ГИЯ»,  

МОУ «СОШ № 20» 

учитель физической культуры 
7 Интеллектуальный марафон октябрь МОУ «ГИЯ» 

учитель физической культуры 
8 Декада наук естественно 

математического цикла 

 

ноябрь МОУ «ГИЯ» 

учитель физической культуры, 

воспитатели, учителя-предметники 
9 Спортивный праздник, посвящённый   

Дню матери: «Всё мы с мамой делаем 

вместе» 

(Мероприятие совместное с родителями) 

ноябрь МОУ «ГИЯ» 

учитель физической культуры, 

воспитатель 

10 Первенство гимназии по настольному 

теннису 

декабрь холл МОУ «ГИЯ» 

учитель физической культуры 
11 Зимние спортивные праздники: 

- «В царстве Снежной королевы» 

(Мероприятие совместное с родителями) 

«Зимний спортивный праздник» 

декабрь МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 

12 «Шуточная олимпиада» январь МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры 
13 Спортивные праздники, посвящённые 

Дню защитника Отечества 

«Есть такая профессия Родину 

защищать» 

- «Русские богатыри» 

февраль МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 



14 «Папа, мама, я – дружная семья» 

 (Мероприятие совместное с родителями) 

на 

каникулах 

МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели, родители 
15 «Ключи от форта Баярд» 

(Мероприятие совместное с родителями) 

февраль МОУ «ГИЯ»,  

учитель физической культуры, 

воспитатели, родители 

16 Спортивные праздники, посвящённые 

Дню 8 марта: 

- «Самая, самая, самая...» 

март МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 
17 Игры на «Масленице» март территория МОУ «ГИЯ»,  

учитель физической культуры 

18 Квест «Мы готовы к ГТО» 

 

март с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 
19 День здоровья  1 раз в 

триместр 

МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатель, учителя предметники 
20 Физкультурные мероприятия в рамках 

«Британской линии»: 

 

октябрь-

апрель 

МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатель 

21 Спортивные праздники, посвящённые 

Дню космонавтики: 

- «Путешествие на планету Поиграй-ка» 

- Спортивно-тематические старты 

апрель МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры 

22 Летний фестиваль ВФСК «ГТО» май МОУ «ГИЯ»,  

учитель физической культуры, 

воспитатели 
23 «Веселые старты в воде» (1-4 классы) в конце 

каждого 

триместра 

Бассейн «Юность» 

учитель физической культуры 

24  Социально-ориентированные 

физкультурно-оздоровительные проекты 

в течение 

года 

МОУ «ГИЯ», с/з МУ «СШ № 2» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 
25 Посещение катка «Ледового дворца» в течение 

года 

«Ледовый дворец» 

учитель физической культуры, 

воспитатели 
26 Лыжные походы выходного дня январь-март лыжная база п. УРМЗ 

учитель физической культуры, 

воспитатели, родители 

Муниципальные мероприятия 

1 Всероссийский день бега «Кросс наций» сентябрь учитель физической культуры, 

воспитатели 
2 Первенство МОГО «Ухта» по 

баскетбольным стартам 

октябрь учитель физической культуры 

3 Первенство МОГО «Ухта» по мини-

футболу в рамках общероссийского 

проекта «Мини-футбол в школу» 

октябрь учитель физической культуры 

4 Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

ноябрь учитель физической культуры 

5 Муниципальный этап Чемпионата ШБЛ 

«КЭС-Баскет» 

декабрь учитель физической культуры 

6 Первенство МОГО «Ухта» по настольному 

теннису 

январь учитель физической культуры 



7 Первенство МОГО «Ухта» по волейболу январь учитель физической культуры 

8 Первенство МОГО «Ухта» по шахматам 

«Белая ладья» 

сентябрь учитель физической культуры 

9 Первенство МОГО «Ухта» по баскетболу 

среди школьников 8-9 классов 

февраль учитель физической культуры 

10 Всероссийская лыжная гонка «Лыжня 

России» 

февраль учитель физической культуры, 

Воспитатели 
11 Первенство МОГО «Ухта» по лыжным 

гонкам 

март учитель физической культуры 

12 Первенство МОГО «Ухта» по баскетболу 

среди школьников 6-7 классов 

апрель учитель физической культуры 

13 Первенство МОГО «Ухта» по мини-

баскетболу среди школьников 4-5 классов 

май учитель физической культуры 

14 Первенство МОГО «Ухта» по пионерболу 

среди школьников 6-7 классов 

апрель учитель физической культуры 

15 Первенство МОГО «Ухта» по легкой 

атлетике «День бегуна» 

май учитель физической культуры, 

16 Участие в конкурсах творческих работ, 

викторинах по пропаганде ценности 

здоровья среди учащихся  

в течение 

года 

учитель физической культуры, 

Воспитатели 

17 Участие в выполнении норм ВФСК «ГТО» в течение 

года 

учитель физической культуры 

18 Межучрежденческий проект 

физкультурно-спортивной направленности 

«В краю родном» 

 учитель физической культуры 

Республиканские мероприятия 
1 Республиканский этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

январь учитель физической культуры 

2 Участие в финальных республиканских 

соревнованиях по мини-футболу в рамках 

Всероссийского проекта «Мини-футбол в 

школу» 

январь учитель физической культуры 

3 Участие в финальных республиканских 

соревнованиях по шахматам «Белая ладья» 

март учитель физической культуры 

Дистанционные мероприятия 

1 Дистанционные Всероссийские и 

международные конкурсы и олимпиады 

по физической культуре.  

В течение 

года 

 

учитель физической культуры, 

Воспитатели 
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